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Введение: Значение следов в криптозоологических исследованиях

Роль следов как доказательства

Конечно же, следы ног не могут служить доказательством, позволяющим 
описать биологический вид. Но находки предполагаемых отпечатков могут 
служить основанием для предположения о существовании неизвестных 
видов крупных приматов. 

Необходимость научных критериев

Для отличия подлинных отпечатков РГ от следов известных животных 

(медведя, человека) и природных артефактов требуются чёткие научные

критерии и методики работы . 

Цель презентации
Предоставить научно-практическое руководство по 

дифференциальной диагностике следов реликтового гоминоида

следов РГ в сравнении со 

от следов человека, медведя и других животных. 



Размер и форма ступни: основные диагностические признаки

Размер отпечатка — один из первых и наиболее очевидных признаков при 
идентификации следов. Следы РГ значительно превосходят следы человека и 
медведя. 

Вид Длина Ширина

Бигфут 38–50 см 15–23 см

Человек 20–30 см 8–12 см

Медведь 12–28 см 8–15 см

Форма РГ: удлинённая, человекоподобная, с чётко выраженными 
пяткой и пальцами 



Пропорции и свод стопы: признак приматоподобного происхождения

Человек

Тип свода

Жёсткий продольный свод, особенно у людей с 
нормальной аркой

Распределение нагрузки

От пятки к передней части стопы при шаге

Отпечаток

Менее чёткий в средней части (своде), глубже под 
пяткой и носком

Жёсткая структура свода — адаптация к 
прямохождению и бипедальной локомоции 

Реликтовый гоминоид

Тип свода

Плоскостопость или гибкий свод с промежуточным 
тарзальным сгибом (midtarsal break)

Характерный признак

Перегиб или повышенное давление в центральной 
части следа

Значение

Указывает на приматоподобное происхождение, так 
как у современного человека такой гибкости нет

Midtarsal break — сильный аргумент в пользу 
нехозяйственного происхождения следа 

Медведь

Тип стопы

Плоская стопа, адаптированная к лазанью

Отпечаток
Отпечатывается не полностью; часто 
отсутствует отпечаток пятки (особенно у 
передних лап)

Особенность

Свод сравним с лапой, адаптированной к лазанью, а 
не с человеческим сводом

Четырёхлапое передвижение обусловливает иное 
распределение веса и отпечатки 



Пальцы и их расположение: ключевые различия между видами

Человек

5 пальцев на каждой стопе

Большой палец крупный
, расположен на 

внутреннем крае

Четыре наружных пальца 

уменьшаются к внешнему краю

Пальцы образуют 
относительно ровную латерально 
скошенную дугу

Большой палец не отведён в сторону

Медведь

5 пальцев на каждой лапе

Самый крупный палец — наружный

(аналог мизинца)

Внутренний палец самый маленький

Внутренний палец часто 
не отпечатывается

на твёрдом грунте

Пальцы располагаются по дуге
поперёк следа

Реликтовый гоминоид

5 пальцев на каждой стопе

Большой палец не отведён в сторону

Пальцы крупные и 
равномерного размера

Пальцы расставлены 
почти по прямой линии

Пальцы расставлены шире
друг от друга, чем у человека



Человек
Реликтовый гоминоид Медведь



Когти и отпечатки: решающий дифференциальный признак

Реликтовый гоминоид

Когти:отсутствуют 

Ногти: не оставляют отчётливых следов 

Отпечатки: чистые, без 

дополнительных ямок 

Вывод: отсутствие когтей —

характерный признак подлинных 

следов РГ 

Человек

Когти: отсутствуют 

Ногти: плоские, не оставляют следов 

Отпечатки: без дополнительных ямок 

Общее с РГ: отсутствие когтей 

Медведь

Когти: длинные, невтяжимые 

Отпечатки: видны точечные ямки 

Расположение: перед отпечатками 

пальцев 

На твёрдом грунте: когти могут не 

отпечататься 

Ключевой вывод для идентификации

Если в больших «гуманоидных» следах обнаруживаются чёткие следы когтей — это почти наверняка медведь или подделка . 

Подлинные следы РГ характеризуются полным отсутствием отпечатков когтей , что является одним из самых надёжных 

диагностических критериев. 



Распределение давления: биомеханика ходьбы живого существа

Человек

Тип распределения

Неравномерное, адаптированное к прямохождению

Глубина следа

Сильнее под пяткой и подушечками передней части 
(носок), слабее в своде

Вес

~50–100 кг, распределяется на две ноги

Характер

Отражает естественный процесс шага: перекат от 
пятки к носку

Реликтовый гоминоид

Тип распределения

Равномерное по всей площади отпечатка

Глубина следа

Очень глубокий и равномерный, указывает на 
массу >200 кг

Видимые детали

Отчётливо видны пятка и передний отдел, часто 
прослеживаются кожные гребни (дерматоглифы)

Значение

Кожный рельеф трудно сфальсифицировать, что 
подтверждает подлинность

Медведь

Тип распределения

Неравномерное, смещено к передней части лапы

Глубина следа

Часто более глубокие ямки от пальцев и когтей, 
особенно у передних лап

Вес

100–300 кг, распределяется на четыре лапы

Контур

Менее чёткий из-за четырёхлапого передвижения и 
иного способа ходьбы

Диагностическое значение

Равномерное углубление по всей длине следа с видимыми кожными гребнями (дерматоглифами) — это характерный признак живого существа с 

бипедальной стойкой и большой массой . Такие детали крайне сложно сфальсифицировать, что делает этот признак одним из наиболее надёжных 

при идентификации подлинных следов РГ. 



Сравнительная таблица параметров следов

Параметр Человек (босая стопа) Медведь (задняя лапа) Реликтовый гоминоид

Длина отпечатка ~20–30 см (в среднем ~25 см) 12–20 см (чёрный медведь); до 28 см (гризли) 35–50 см (обычно ~40–45 см)

Ширина отпечатка ~8–12 см (у крупного человека) 8–15 см (лапа широкая у пальцев) 15–23 см (очень широкая ступня)

Форма Стопа с выраженной пяткой и сводом, пальцы 
относительно ровной дугой

Отпечаток лапы округлее, пятка заострённая 
или частичная, пальцы в дуге

Удлинённая человекоподобная стопа с широкой 
пяткой и полной поверхностью подошвы

Арка (свод)
Присутствует продольный свод, середина 
стопы может не отпечатываться 
полностью

Ступня плоская, но отпечатывается не вся: 
задняя часть лапы нередко не оставляет 
следа

Свод отсутствует или гибкий (плоскостопый 
отпечаток); возможен midtarsal break

Пальцы
5 пальцев; большой палец самый крупный, на 
внутреннем крае; пальцы сокращаются к 
внешнему

5 пальцев; самый крупный палец – наружный, 
внутренний самый маленький и может не 
отпечататься; пальцы располагаются по 
дуге

5 пальцев; большой палец не отведён, пальцы 
крупные и часто более равномерного размера, 
могут быть слегка расставлены шире

Отпечатки когтей Нет (ногти обычно не оставляют след)
Часто видны перед пальцами когтей 
(невтяжимые длинные когти), хотя на 
твёрдом грунте могут не отпечатываться

Отсутствуют – следы достоверных отпечатков 
РГ не обнаруживают когтей. Появление «когтей» 
указывает на медведя или подделку

Глубина и давление
Сильнее в области пятки и носка, слабее в 
середине (за счёт свода); глубина зависит от 
веса (~50–100 кг)

Неравномерна: часто глубокие ямки от 
пальцев/когтей; задняя часть лапы менее 
чёткая. Вес медведя (100–300 кг) 
распределяется на 4 лапы

Обычно очень глубокий и равномерный по всей 
длине (указывает на массу >200 кг и бипедальную 
стойку). Отчётливо видны пятка и передний 
отдел; иногда видны кожные гребни 
(дерматоглифы)



Признаки подделок: как распознать искусственные отпечатки

Признаки поддельных следов

Упрощённая форма
без анатомических деталей — гладкие контуры, отсутствие тонких 

морфологических особенностей

Отсутствие деталей
— нет суставных сгибов, вариаций давления, кожного рельефа

Повторяемость
— все следы в цепочке выглядят абсолютно одинаково, как 

штамп

Чёткие края
и равномерная глубина — будто вдавлены твёрдым предметом, без 

постепенного углубления

Отсутствие естественности
— нет следов скольжения грунта, выброса земли

Статичность — как печати, вдавленные вертикально без движения

Признаки подлинных следов

Вариабельность
— небольшие различия между шагами в цепочке следов

Естественные нюансы
— кожный рельеф, различия между правой и левой стопой

Биомеханика движения
— где-то пальцы сильнее разжаты или глубже вдавлены

Адаптация к рельефу
— изменение длины шага на спусках/подъёмах, поворотах

Естественные края
— видны следы скольжения грунта, выброс грунта впереди носка

Плавное изменение
глубины от пятки к носку, асимметрия правого/левого следа

Исторический пример: Рей Уоллес и деревянные лапы

Известный случай фальсификации — бизнесмен-застройщик Рей Уоллес оставил множество ложных следов бигфута с помощью вырезанных из дерева «ступней». Их форма была 

повторяющейся и неанатомичной , что позволило экспертам разоблачить подделку. В современных условиях, если отпечаток содержит тонкие естественные детали 
(кожный рельеф, различия между правой и левой стопой, признаки гибкости), то вероятность подделки значительно меньше — подделать такие нюансы крайне сложно. 



Природные артефакты: когда природа имитирует следы гоминоида

1. Двойной отпечаток медведя (overstep)

Медведь при медленной походке часто ставит заднюю лапу точно в отпечаток 
передней лапы . В результате объединённый след получается удлинённым и 
весьма похожим на большой человеческий, особенно на мягком грунте или снегу. 
При внимательном рассмотрении видны нестыковки: след разделён на две части, 
форма пятки слишком заострена, просматриваются дублированные отпечатки 
пальцев. 

2. Таяние снега

Под солнечными лучами края отпечатка в снегу тают и расползаются , маленькие 
следы сливаются друг с другом, образуя гигантские отпечатки неопределённой 
формы. Следы лисицы или зайца на подтаявшем снегу могут объединяться в один 
большой овал, который впечатлительный наблюдатель примет за ступню йети. 

3. Пластичные грунты

В болотистой почве отпечаток медвежьей лапы после деформации водой может 
принять практически человекоподобные очертания . Пластичные материалы 
держат форму случайных отверстий, создавая иллюзию следа гуманоида. 

4. Эрозия и осыпание

Сглаживание деталей под действием ветра и воды: стираются когти, дробятся 
контуры пальцев, и отпечаток выглядит более «ступнеподобным» . Опавшие 
листья или тени могут создавать иллюзию контура ступни. 

Как отличить артефакт от подлинного следа

Одиночный отпечаток на ровном месте гораздо подозрительнее, чем 
серия следов

, идущих по маршруту. Подлинные следы образуют дорожку с 

естественными вариациями, тогда как природные артефакты обычно 

изолированы. 

Эффект ожидания

Люди, убеждённые в существовании снежного человека, склонны придавать 

значение любым неправильным углублениям на почве. Важно сохранять 

объективность и критичность при анализе находок. 



Методы документирования следов в полевых условиях

Фотографирование
1. Фото фиксация производится до вмешательства
в отпечаток, т.е. до того, как будут делаться 
гипсовые или силиконовые слепки.
Обязательна масштабная линейка в кадре.

2. Камера во время съемки должна 
располагаться параллельно плоскости следа

3. Желательно использование штатива и столярного уровня

4. Снимки делаются перпендикулярно сверху, под углом
сбоку, вдоль линии следов. Для лучшего контрастирования 
границ следа желательно использовать боковую 
подсветку портативным фонариком.

5. Если найдена дорожка следов, то следует 
сфотографировать всю дорожку целиком для 
контекста

6. Сохранять оригиналы без сжатия, т.е. съемку следует 
производить с максимальным разрешением и 
желательно в формате RAW

Измерения – проводятся до вмешательства 
в отпечаток, как и фотографирование

1. Длина следа(от пятки до кончика пальца)

2. Ширина следа(в широчайшем месте)

3. Длины и ширины Отдельных пальцев

4. Глубина следа в нескольких точках (в 
области
пятки, оснований пальцев и в средней части

5. Длина шага
(между последовательными

отпечатками)

6. Ширина шага
(между правыми и левыми 

следами)

Записывать в полевой дневник сразу

Полевой дневник: обязательная информация



Заключение: профессиональный подход к анализу следов

Критичность и объективность

Сохранять объективность и критичность при анализе

Избегать эффекта ожидания — не придавать значение любым углублениям

Фиксировать каждый след измерениями, фото и отливками

Исключить риск принять желаемое за действительное

Последовательность анализа

Исключить все известные объяснения

Проверить наличие следов человека в районе

Исключить медведя (анализ когтей, формы, размера)

Исключить природные артефакты

Лишь в последнюю очередь предполагать неизвестное

Полнота документации

Фотографирование до вмешательства

Масштабная линейка на всех фотографиях

Съёмка с нескольких ракурсов

Измерения: длина, ширина, глубина, шаг

Полевой дневник: дата, время, координаты

Учёт контекста

Учитывать условия образования следа

Отсутствие когтей не гарантирует «не-медведя»

Анализировать дорожку в целом

Одиночный отпечаток подозрительнее серии

Ключевой принцип криптозоологических исследований

Успешная идентификация требует комплексного анализа всех параметров, тщательной документации находок и критического исключения альтернативных 

объяснений. 
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